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O Amor Educa

Como
usar

Esta checklist ndo é uma prova nem uma competicdo.
Ela serve para observar o que a crianca ja consegue
fazer, onde ainda precisa de ajuda e qual pode ser o

préximo pequeno passo.

° Ja faz sozinho

. Ainda precisa de ajuda
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eSSOAals

Vestir-se

Guardar as préprias roupas

Escovar os dentes

Cuidar dos objetos pessoais

Organizar a mochila

Pedir ajuda quando necessério

J4& faz Faz com
sozinho lembrete

WA w R i B wy G o S

Ainda
precisa de

ajuda



Checklist da Responsabilidade Infantil

Organizacao
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darotina

Tarifa

2% Guardar os brinquedos

% Organizar o material escolar

2 Guardar os livros

»» Colocar os objetos no lugar

»» Preparar a mochila

2% Cumprir pequenas tarefas

Observagdes
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€111 CasSda

Guardar os pertences

Ajudar nas refeicoes

Organizar os brinquedos

Colaborar com pequenas
tarefas domésticas

Participar dos
cuidados da casa

Faz com
lembrete
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Ainda precisa
de ajuda
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e combinados

Ja faz Faz com Ainda precisa
sozinho(a) lembrete de ajuda

Cumprir combinados

Assumir
pequenos erros

Tentar
resolver problemas

Cuidar de objetos
emprestados

Cumprir
responsabilidades
adequadas a idade
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F.studos
¢ COMProMissos

Atividade Ja faz Faz com Ainda precisa
sozinho(a) lembrete de ajuda

“ Anotar compromissos

<. Separar os materiais ’: o

" necessarios L

| Realizar as tarefas L—_| — D
combinadas L]

\["f
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Cuidar dos livros

~ Pedir esclarecimentos

+. Cumprir os horarios

Observacoes
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Convivéncia e cuidado

Jafaz Faz com Ainda precisa
sozinho(a) lembrete de ajuda

Respeita os combinados
Cuida dos objetos [
compartilhados

r’_'__‘\
Espera a sua vez L
Escuta quando alguém [
esta falando | J

.
Colabora com a familia
Percebe quando algo (

estd errado

Observacoes




Checklist da Responsabilidade Infantil

Autonomia
FEmocional

Ja faz Faz com Ainda precisa
sozinho(a) lembrete de ajuda
Reconhecer o que — 2 .
esta sentindo . J L
Falar sobre as M) M M)

préprias necessidades b o o
Pedir uma pausa l J' :_ ' :_

Tentar de novo apés
um erro — —

Buscar solugdes [ ] J | '

Aceitar ajuda [ ] M) [ ]

Observacoes
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Seguranca
¢ IEscolhas

_ Ja faz Faz com Ainda precisa
Atiidage sozinho(a) lembrete de ajuda

[»“H Conhecer o nome e telefone l | [

) d } <
L= de um adulto responsavel

/e Reconhecer situagdes
.~ . quendosdoseguras

[]
[]

Pedir ajuda a um
adulto de confianga
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Cuidar dos seus
pertences
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Fazer escolhas adequadas
’—FJ para a idade

(:’-“%"“s‘ Contar a alguém quando ‘_ i D

” ' _~algo esta preocupando

Observagoes
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7 Acompanhamento
do progresso

= 3 Data

? O que ja consegue fazer

E;_\ Onde ainda precisa de ajuda
L =

{

d

5- Proximo pequeno passo

Obscrvacgoces

—lec
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Conquistas
e proximos passos

Uma conquista importante

Algo que estamos aprendendo

/
Como podemos apoiar
p—0- Combinado para a préxima semana
oQo
oo 4

'L

Data do préximo acompanhamento
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Pequenos passos,
grandes conquistas

Cada crianga tem seu proprio ritmo.

Valorize o esforco, celebre as conquistas

e ofereca apoio para que novos
passos sejam possiveis.
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